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Collection : Témoins de l'Invisible – Millésime : 2026 

* Un titre fort dans une collection structurée 
* Un modèle inspirant pour toutes les jeunes filles 
* Une biographie simple et vivante sur une des plus 
grandes mystiques de l'Église 

Dans la collection Témoins de l'invisible, ce volume 

consacré à Thérèse d'Avila propose un récit vivant et 

accessible de l'une des plus grandes figures spirituelles du 

XVIème siècle. 

1. La collection Témoins de l'invisible propose aux collégiens 

des biographies de saints ou témoins de la foi écrites comme 

des récits. Ces ouvrages rendent vivante une trajectoire 

humaine inspirante, ancrée dans un contexte historique 

précis, accessible à un public jeune. Le texte adopte une 

narration vivante qui capte l'attention des jeunes lecteurs. 

Cette approche pédagogique permet de faire découvrir 

l'histoire et la spiritualité sans lourdeur didactique. 

2. Une grande figure féminine : femme d'initiative dans un 

monde dominé par les hommes ; réformatrice du Carmel ; 

première femme proclamée docteur de l'Église (1970) ; un 

tempérament déterminé et un franc-parler qui rendent son 

parcours particulièrement accessible et inspirant pour un 

jeune lectorat. 

3. Un récit dynamique et incarné, qui détaille l'enfance et 

les aspirations de Thérèse, ses combats intérieurs mais 

aussi son action pour fonder des monastères à travers 

l'Espagne malgré les oppositions ecclésiales et sociales. 

Coordinatrice culturelle de bibliothèques en Normandie, Laure 
Gombault est une apôtre de la lecture et de l'écriture. Après avoir 
commis "Nelly", une biographie sur une de ses tantes religieuse 
arménienne, elle s'attaque aujourd'hui avec talent à une des 
plus grandes figures mystiques de l'Église. 
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