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Explique-moi... le Sacré-Cœur 

Collection : Explique-moi – Millésime : 2026 

* Un thème central et accessible, dans la lignée du

film à succès (500 000 entrées)

* Une collection appréciée des parents et libraires

Le Sacré-Cœur est un symbole fort de l'amour du Christ, déjà 

présent dans de nombreuses écoles et paroisses : mais de 

quoi s'agit-il ? 

La collection Explique moi propose aux enfants de 4 à 7 ans 

des albums illustrés qui rendent accessibles les grandes 

réalités de la foi et de la vie chrétienne par des explications 

simples, imagées et adaptées à leur âge. Chaque titre aborde 

un thème fondamental (la Vierge Marie, la messe, la sainteté, 

l'Avent) pour accompagner les premières questions des 

jeunes lecteurs sur le mystère de la foi. 

Le Sacré-Cœur est un symbole fort de l'amour du Christ, déjà 

présent dans de nombreuses écoles et paroisses : il offre un 

point d'entrée adapté pour les tout-jeunes en éveil à la foi. 

Comme les autres volumes de la collection, le texte adopte 

un vocabulaire simple et structuré, pensé pour que l'enfant 

puisse comprendre et retenir les notions essentielles sans 

surcharge. Les illustrations accompagnent le texte à chaque 

étape, facilitant la compréhension par l'image et rendant la 

lecture vivante et engageante. 

Le père Aldric de Bizemont et Anne de Braux ont déjà collaboré 

sur plusieurs ouvrages de catéchisme pour les enfants. Ils sont les 

auteurs, entre autres, la collection "Explique-moi ?". 

Après des études de lettres, Laetitia Zink a renoué avec sa passion 

en se consacrant à la peinture et à l'illustration de livres pour 

enfants. 
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