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 Le tout premier guide catho des 

séries, cadeau idéal pour tous les 

binge-watchers ! 

 Un regard chrétien sur les séries les 

plus célèbres comme sur des pépites 

méconnues 

  Un auteur exégète de la Bible… et 

de la culture contemporaine 

Marc Rastoin 

 

Vous aimez regarder des séries, vous êtes chrétien et vous ne 

savez pas comment concilier les deux ? Ce guide est fait pour 

vous ! Non seulement il vous fait (re)découvrir une centaine 

de séries de qualité, des plus célèbres aux pépites méconnues 

; mais surtout il vous invite à les regarder différemment… Car, 

comme aimait à le rappeler l’ancien professeur de littérature 

qu’était le pape François, tout récit qui montre les tourments 

et les grâces de l’existence humaine permet de saisir ce que 

signifie choisir la vie. Dans cette perspective, Game of 

Thrones met en scène, comme de nombreux textes bibliques, 

des figures archétypales du péché, En Thérapie illustre la 

puissance libératrice de la parole, Tchernobyl est un hymne 

à la vérité… Avec une appétence particulière pour les séries 

policières, historiques et psychologiques, sans s’interdire 

pour autant romances et comédies, l’auteur se fait votre 

pasteur, passionnant et plein d’humour, dans la jungle du 

monde des séries. Son guide vous aide à discerner celles qui 

sauront vous plaire et vous faire grandir. 

 

 

 

 
 

Jésuite, professeur aux Facultés Loyola Paris et 

à l’Institut biblique de Rome, Marc Rastoin est 

un passionné de littérature, de cinéma et de ce 

genre novateur qu’est la série du XXIe siècle. On 

ignore quand il dort. 
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