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PIER GIORGIO FRASSATI 
 

Bénédicte Delelis 

Le 3 août 2025, lors du Jubilé des jeunes, le pape 
canonisera Pier Giorgio Frassati, un laïc italien mort 
à l’âge de 24 ans, il y a tout juste cent ans. La devise 
de ce passionné d’alpinisme, engagé dans sa foi 
comme dans le service des pauvres, aurait pu être : 
« Toujours plus haut ! » Dans cette biographie qui 
se lit comme un roman, Bénédicte Delelis, avec un 
art puissant de la narration et une plume enchantée, 
propose une véritable rencontre avec ce jeune 
enthousiasmant. Un seul désir quand on ferme ce 
livre : gravir avec lui la montagne de la sainteté ! À 
partir de 10 ans. 

 

 
 
 

 
• Canonisation du jeune saint le 

3 août 2025 
• Après Claire de Castelbajac, 

Mère Teresa, Thérèse de 
Lisieux et Carlo Acutis 

• Le nouveau Témoin de 
l’invisible de Bénédicte Delelis 

Enseignante en théologie et mère de famille, 
Bénédicte Delelis est l’auteur de nombreux 
ouvrages aux éditions Mame et Emmanuel, dont 
quatre autres Témoins de l’invisible : Carlo Acutis, 
Claire de Castelbajac, Mère Teresa et Thérèse de 
Lisieux. 
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Pier Giorgio est un jeune homme rayonnant de vie : il 
gravit les montagnes, chante (faux) dans les rues de 
Turin, dévale les pistes skiables… Certes, il peine 
parfois beaucoup sur ses devoirs, et tout n’est pas 
toujours facile à la maison. Alors avec ses amis, il 
fonde la Société des types louches, dont l’objectif est 
« d’arracher du cœur toute mélancolie pour servir 
Dieu dans une joie parfaite » ! Dieu, Pier Giorgio le 
sert en particulier à travers les pauvres pour lesquels 
il donnerait volontiers sa chemise, au grand dam de 
sa famille. Modèle pour les jeunes d’aujourd’hui, il est 
canonisé le 3 août 2025. 
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