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Pascal Ide est prêtre de l’Emmanuel (diocèse de Paris). 
Il est Docteur en médecine, en philosophie et en 
théologie. Fort d’une longue expérience 
d’accompagnement des personnes, il conjugue les 
approches psychologiques, philosophique et 
théologique. Parmi ses ouvrages : Les 7 péchés capitaux 
(Mame), Des ressources pour guérir. Comprendre et 
évaluer quelques nouvelles thérapies (DDB) et Le Burn 
Out. Une Maladie du don (Emmanuel). 
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PERSONNALITÉS NARCISSIQUES 
Détecter, comprendre, agir 
_________ 
 

Pascal Ide  

Comment reconnaître les personnalités narcissiques ? 
Sont-elles responsables de leurs actes ? Comment s’en 
protéger ? Peuvent-elles changer ? Faut-il divorcer d’un 
conjoint narcissique ? Doit-on pardonner à un 
manipulateur ? Et dans l’Église, comment se fait-il que 
des fondateurs de congrégations ou de communautés si 
fécondes puissent être des manipulateurs ? Pourquoi 
saint Jean-Paul II s’estil laissé aveugler si longtemps par 
le P. Maciel ? Comment éviter que des personnalités 
narcissiques n’accèdent à des postes de responsabilité 
ecclésiale ? 

Avec plus de quatre-vingts ouvrages en langue française 
à leur sujet ces dernières années, les personnalités 
narcissiques sont devenues familières du grand public. 
Qu’apporte donc ce nouveau livre ? D’abord, il offre un 
regard croisé entre psychologie, éthique et foi 
chrétienne. Ensuite, il propose une approche 
pédagogique par questions/réponses en reprenant les 
nombreuses interrogations du public sur le sujet. Enfin – 
c’est inédit – l’auteur ose soulever le problème des 
personnalités narcissiques à l’intérieur de l’Église. Pascal 
Ide nous offre ici un livre éclairant, nécessaire et même 
salutaire. 
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• Un thème qui passionne, un 
auteur de référence, 

• Une approche psychologique, 
morale et spirituelle, 

• Un ouvrage très accessible, 
nourri de témoignages 
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