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LE BURN OUT

Une maladie du don

Pascal Ide

Le burn-out, tout le monde en a entendu parler et sait
gu’il se manifeste par I'épuisement. Mais tout le monde
ne connait pas ses deux autres signes : la
dépersonnalisation et la diminution de
'accomplissement personnel. Les chercheurs ont montré
que cette maladie moderne touche particulierement les
personnes généreuses (soignants, éducateurs, prétres,
etc.). Est-ce a dire que pour éviter le burn-out, il faudrait
renoncer a aider les autres ? Se fondant sur de
nombreuses études et sur son expérience
d’accompagnement, Pascal Ide donne d’abord des clés
précises pour comprendre et reconnaitre le burn-out. Il
élabore ensuite une dynamique du don en trois temps -
recevoir, s‘approprier, donner - et propose des moyens
et des exercices concrets pour guérir de cette « maladie
du don » qui nous guette tous. Et s’il s’agissait non pas
de moins donner, mais de mieux donner ?

Pascal Ide est prétre du diocése de Paris et membre de la
communauté de 'Emmanuel. Il est docteur en médecine,
en philosophie et en théologie. Il fut, pendant treize ans,
8 la Congrégation pour I'Education Catholique (Rome),
en charge des Universités catholiques de Ilangue
francaise dans le monde, puis chef de service de la
section Universités. Il a publie de nombreux articles et
une trentaine de livres notamment en éducation, en
éthique, en psychologie, en philosophie et en théologie,
dont un certain nombre sont traduits en d’autres
langues.

Du méme auteur

Pascal Ide

\ i/
\ / Puissance Comment
de la gratitude COMMENT discerner

PUISSANCE DE LA | 9782353896547 DISCERNER 9782353898138

RATITUDE
VGERS LA vl\\l!mlg | ||| | | “ ‘, ||| |

7823537898138

Aimer l'autre Méditer en pleine
sans l'utiliser conscience
9782353897957 EN PLEINE | 9782353899487

| | | CONSCIENCE ||| |
782353 897957H 97782353"899487
Le Triangle ! i * Personnalités

/ narcissiques

maléfique
9762353897032 o 9782384332809
PERSONNALITES | |

| | ‘ H NARCISSIQUES
782384

782353"897032

91782353"896547

SANS L’UTILISER

LE TRIANGLE

9 332809

AVM/Editions de 'Emmanuel, 89 Bd Auguste Blanqui
75013 Paris




