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Hélène Mongin est l’autrice de Prier 15 jours avec Louis 
et Zélie Martin (Nouvelle Cité), et de Louis et Zélie 
Martin, Dieu premier servi (Livre Ouvert). Elle a 
également édité les œuvres de Thérèse de Lisieux aux 
Éditions de l’Emmanuel 
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LOUIS ET ZÉLIE MARTIN 
Les saints de l’ordinaire 
_________ 
 

Hélène MONGIN  

Le 13 juillet 1858, en l’église Notre-Dame d’Alençon, 
Louis Martin épouse Zélie Guérin. C’est à la vie 
religieuse que ces deux cœurs ardents se croyaient 
destinés dans leur jeunesse. Pourtant, Dieu les 
appelait à une autre forme de sainteté. Unis par un 
amour profond, ils furent les parents de neuf 
enfants, dont Thérèse de Lisieux. 

Cette biographie propose une véritable rencontre 
avec Louis et Zélie, premier couple canonisé par 
l’Église. Frappante de modernité, leur existence 
déborde d’une humanité à la fois tendre et 
héroïque. Au milieu des contraintes, des épreuves 
et des joies ordinaires de la vie de famille, ils nous 
montrent un chemin extraordinaire : celui d’une 
confiance et d’une amitié sans faille avec Dieu, 
toujours premier servi... 

 

SORTIE LE 14 FÉVRIER 2024 

 • La 4e édition d’une biographie 
best-seller (50 000 ex. vendus) 

• L’histoire du premier couple 
canonisé par l’Église 

• Une véritable rencontre avec 
Louis et Zélie 

AVM/Editions de l’Emmanuel, 11 Bd de l’hippodrome 
ZAC des Charmes - 71 600 Paray le Monial 

 


