
Apprendre à prier
L'essentiel de L'Art de la 
prière

Xavier Accart

C
e livre très pédagogique contient les plus belles et les plus célèbres 
méthodes de prière de la tradition chrétienne, extraites du livre L’Art 
de la prière : oraison, lectio divina, chapelet, prière du cœur, louange, 
méditation ignacienne, liturgie des heures, adoration…

Un guide pratique, illustré de témoignages, encadrés et citations, spécialement 
conçu pour les croyants qui souhaitent mettre en place une vie de prière et y 
rester fidèle.
Le compagnon idéal pour apprendre à prier et enrichir sa vie de prière !

Xavier Accart est rédacteur en chef de la revue Prier. Il anime l’émission « À l’école 
de la prière » sur Radio Notre-Dame et a écrit plusieurs ouvrages, parmi lesquels 
Comprendre et vivre la liturgie (Presses de la Renaissance, 2009), Le Dormant d’Éphèse 
(Tallandier, 2019) et L’Art de la prière (Emmanuel, 2022).

•	 Les méthodes fondamentales de 
la prière chrétienne

•	 Un petit guide spirituel et 
pratique, à la portée de tous

•	 Adapté de l’ouvrage de référence 
L’Art de la prière
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