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Marlène et moi nous sommes rencontrées une nuit. Non 

pas une de ces nuits spirituelles chantées par les saints 

du Carmel, mais celle qui entourait de son ombre le 

plateau d’une émission nocturne de Radio Notre-Dame 

consacrée à Thérèse de Lisieux. À la lumière de cette 

amie commune, le courant est vite passé…

Plus j’ai appris à connaître Marlène, plus l’envie de 

travailler avec elle m’a démangée. Car celle que j’aime à appeler en plaisantant 

«  l’artiste totale », tant ses talents sont variés, m’a souvent émerveillée par sa 

profondeur spirituelle… sans parler de son humour. Plusieurs projets furent envisagés, 

mais celui qui se détacha naturellement fut celui de l’oiseau bleu. Ce compagnon de 

route de Marlène, déjà héros de son spectacle Découvre-Toi, nous a alors embarquées 

dans une sacrée aventure ! Enfin, surtout Marlène, à qui il a encore causé pas mal 

de nocturnes… Notre assistante éditoriale Juliette et moi-même l’avons suivie dans 

ce voyage intérieur qu’elle nous partage si généreusement. Il y eut beaucoup de 

fous-rires, mais surtout de vrais moments d’émotion spirituelle, tant Marlène a l’art 

de renouveler notre compréhension des fruits de l’Esprit… Et nous y fait goûter.

C’est un honneur rare d’éditer un livre si puissant et original, et une telle autrice ! 

Hélène Mongin
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Qui n’a pas rêvé de savourer ces fruits de l’Esprit Saint 

qui nous sont promis (Ga 5) ?

Pour goûter à la vie nouvelle de ceux qui marchent 

sous la conduite de l’Esprit, ce livre propose un voyage 

intérieur dans le jardin de l’âme. Notre guide : l’OISEAU 

BLEU, image de l’Esprit Saint qui nous précède, se 

cache parfois et nous retrouve toujours. Il nous emmène 

visiter des scènes d’Évangile comme si nous y étions et 

nous offre surtout de vivre une puissante expérience 

spirituelle dans l’intimité de la relation à Dieu : l’accueil 

de chacun des fruits de l’Esprit Saint.

Un parcours hors norme, riche d’humour et de poésie, 

pour se laisser transformer par l’Esprit.

• Succès des livres 
sur l’Esprit Saint

• Par une artiste 
qui monte

• Beau petit livre 
cadeau (illustrations, 

rabats, vernis)

BIOGRAPHIE Prenom Marlene :

Prenom Marlene C’EST AUSSI…

INTERVIEW DE L’AUTRICE

Prenom Marlene est une artiste qui met ses talents au service de l’Évangile. Elle 
partage son temps entre l’écriture, son spectacle musical Découvre-Toi qui 
tourne dans toute la France et la réalisation de sa série « Bonne Nouvelle ! » 
qui rencontre un grand succès sur la chaîne KTO TV.

Musicienne, enseignée au violon par Renaud Capuçon et Didier Lockwood, 
elle a appris la composition au Conservatoire Régional de Paris. Comédienne, 
elle est diplômée du Conservatoire National Supérieur d’Art Dramatique. 
Réalisatrice, elle a été primée pour son film Le Cantique.

Elle est engagée dans l’Ordre des Carmes Déchaux Séculier. Sainte Thérèse de 
Lisieux, en particulier, est son inspiratrice, et celle qui l’a appelée à s’engager 
à la suite du Christ en tant que laïque et en tant qu’artiste. Depuis, elle suit 
l’OISEAU BLEU, signe de l’Esprit Saint dans son quotidien, compagnon de 
sa prière, guide sur son chemin. 
Véritable héros de ce livre, il n’est pas là que pour elle…

Pourquoi un livre en particulier sur les « fruits » de l’Esprit Saint ? 
Parce qu’ils sont pour nous ! Certes, on ne peut tirer sur un fruit pour qu’il pousse, 

mais on peut se disposer à le recevoir. On parle plus souvent des dons de l’Esprit 

Saint, qui nous sont offerts dès les sacrements et nous permettent d’agir dans notre 

quotidien. Les fruits sont en ceci différents qu’ils demandent plutôt d’apprendre à 

se laisser faire. Difficile ? Et pourtant… Particulièrement attirants, ils sont le signe 

d’une vie libre et heureuse. Une vie nouvelle à laquelle nous sommes tous appelés, 

car les fruits sont les fruits d’une relation. C’est la fécondité de cet échange intime 

avec Dieu, dont je suis pétrie dans ma vocation carmélitaine, que j’ai à cœur de 

transmettre à toutes et tous.

Vous êtes une artiste complète, l’écriture fait partie de vos multiples talents. L’art 
permet-il de renouveler la manière de parler de Dieu ? 
L’art permet en effet de s’adresser à chacun de manière sensible. Il ouvre 

mystérieusement un chemin entre le cœur de ce qu’il exprime et le cœur de celui 

qui le reçoit. Ici, la poésie, la pointe d’humour, la métaphore avec l’OISEAU BLEU 

et les dessins, permettent d’aller au-delà des mots, pour laisser voyager le lecteur 

jusque dans le jardin de son âme vers Dieu. Ce n’est pas un traité de théologie, 

c’est un voyage dans les profondeurs des évangiles, qui invite à laisser la Parole de 

Dieu se faire chair en soi.

Pourquoi cette pointe d’humour vous tenait à cœur ? 
Parce que l’humour est dans mon ADN, qu’il est universel et qu’il nous garde 

humbles ! Il est un signe de la joie, fruit de l’Esprit Saint. Écrire à son encre, m’a 

donc paru bon signe !

Découvre-Toi le spectacle musical

« Bonne Nouvelle ! » la série sur KTO TV

En chemin vers la beauté, 
Collectif 
Ed. Emmanuel, 2022.

Prenom Marlene 
le CD
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