
3 jours
dans la nuit
Carnet d'une victimologue 
au cœur des abus
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D
ans ce livre, Isabelle Chartier Siben rassemble en 3 jours, comme en 
condensé, trente années consacrées aux personnes victimes d’abus 
dans l’Église.
Se succèdent auprès d’elle des hommes et des femmes dont la vie a un 

jour été brisée ; nous assistons à leurs échanges, ressentons la détresse qui les 
submerge, recueillons les précieuses étincelles de vie ; et le téléphone qui sonne, 
cette conférence à préparer… Ces 3 jours offrent une plongée sans équivalent dans 
la réalité douloureuse et ignorée des victimes où, malgré tout, affleure la lumière.

Isabelle Chartier Siben est docteur en médecine, spécialisée en psychologie et 
victimologie. Elle a cofondé en 2002 l’association « C’est à dire » qui vient en aide 
aux personnes victimes d’abus et d’attentats. Elle a ainsi accompagné des centaines 
de personnes et intervient régulièrement comme experte auprès d'autorités civiles 
et religieuses et aussi de diocèses, congrégations, instituts et associations. Pour son 
action et ses travaux de recherche, elle a reçu en 2016 la Légion d’honneur.

• Le témoignage d’une 
femme aux avant-postes de 
l’accompagnement des victimes 
et de la lutte contre les abus

• Un récit d’une rare intensité et 
justesse

• Ouvre les yeux sur l’indicible, 
invite à l’espérance
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