
Se préparer à vivre 
l’effusion de l’Esprit
Parcours

Emmanuel Play – Agnès de Lamarzelle

C
e livret accompagne le parcours en ligne Se préparer à vivre 
l’effusion de l’Esprit, proposé par Emmanuel Play et la communauté 
de l’Emmanuel. Il s’agit d’une démarche en 7 étapes pour se préparer, 
comme y invite le pape François à la suite de ses prédécesseurs, à 

demander l’effusion de l’Esprit Saint, afin d’en être toujours plus rempli et 
d’apprendre à vivre sous sa conduite.
Il contient tous les éléments indispensables pour vivre pleinement cette 
démarche et en goûter les fruits : enseignements, référence bibliques, 
questions à se poser, prières, textes pour approfondir, prise de notes…

Agnès de Lamarzelle est consacrée dans la communauté de l’Emmanuel et enseigne 
la théologie biblique au Collège des Bernardins. Elle a accompagné de nombreux 
parcours de préparation à l’effusion de l’Esprit Saint.

Ce parcours est proposé par le Emmanuel Play : https://play.emmanuel.info/parcours/

•	 Un parcours transformant, à faire 
en paroisse ou en groupe

•	 7 étapes en ligne : vidéos, 
enseignements, prières, textes à 
méditer…

•	 Le carnet du participant, 
indispensable pour vivre le 
parcours
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