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S
oif de vitaminer votre vie ? Besoin de réveiller un quotidien trop 
plan-plan et de vous relier à Dieu chaque jour ?
Voici un petit recueil de citations percutantes et profondes, récoltées 
avec soin par le bon Joseph pour booster votre vie spirituelle.

Chaque matin, retrouvez une parole pleine de (bon) sens d’un penseur, d’un 
auteur célèbre, d’une star, d’un saint… Un condensé d’essentiel pour partir 
du bon pied, se centrer sur Dieu et apprendre à aimer davantage.

Joseph Challier, libraire de son état, dénicheur de pépites et glaneur des 
merveilles que Dieu fait dans nos vies, a concocté ce recueil, plein de vie, de 
joie et d’espérance.

•	 Les plus belles phrases des plus 
grands spirituels

•	 Une citation par jour pour nourrir 
sa foi au quotidien

•	 Le cadeau de Noël idéal
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