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L'art de discerner

"Discerner concerne tout le monde, car les
choix sont une partie essentielle de la vie."
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D I S C E R N E R * Le discernement, un des thémes

de prédilection du pape Francois

- L'art de faire les bons choix sous
le regard de Dieu
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u'est-ce que le discernement ? Comment faire les bons choix ?
Dans ce livre, qui rassemble l'intégrale de ses catécheses sur le
discernement, le pape Francois nous fait decouvrir cette pratique
incontournable de la vie chrétienne. Puisant dans la parole de Dieu,
l'expérience de saint Ignace et sa propre expérience, il nous donne les clés
d'un discernement réussi : connaissance de soi, désir, priére, proximité avec le
Seigneur, écoute de l'Esprit Saint, relecture, difficultés et fruits...
Un enseignement lumineux, pour tous ceux qui souhaitent accueillir leurs
désirs profonds et se mettre a l'écoute de Dieu, dans les grandes et les petites
décisions.

En 2022 et 2023, le pape Francois a developpée un enseignement particulierement
riche et apprécié sur le discernement, l'un de ses themes de predilection.
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