
Outil très concret, ce carnet permet,  

grâce à différentes rubriques, de faire 

un point quotidien pour progresser dans 

sa vie de foi : intentions de prière, petites 

offrandes, paroles marquantes, gratitude pour 

la journée écoulée...

Une aide précieuse pour prendre un temps 

de réflexion personnel sous le regard de 

Dieu et le mettre à la première place dans 

nos vies !

• Un outil très concret pour vivre 
dans la foi

• Pratiquer la gratitude au quotidien

• Un cadeau à faire ou à se faire
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