
La grâce de la 
vieillesse
Pape François

« La sagesse de la vieillesse illumine la vie des enfants, des jeunes, des 
adultes, de toute la communauté. »

Dans ce livre, qui rassemble l’intégrale de ses catéchèses sur la vieillesse, le pape 
François propose à tous, et particulièrement aux « anciens », une méditation 

originale et remplie d’espérance sur le grand âge de la vie, la grâce du temps 
qui passe, l’importance de la transmission et du lien entre les générations.
Un magnifi que enseignement sur le sens et la valeur de la vieillesse, qui montre 
combien nos aînés comptent aux yeux de Dieu et jouent un rôle irremplaçable dans 
notre société, particulièrement auprès des plus jeunes.

Lui-même âgé de 85 ans, le pape François a consacré en 2022 un cycle entier de catéchèses, 
particulièrement appréciées, sur « le sens et la valeur de la vieillesse ».

• Quand le pape François médite 
sur la beauté et la valeur de la 
vieillesse

• Un enseignement très 
personnel, inspiré de la Parole 
de Dieu

• À lire et à off rir à nos aînés
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