
Dans le Cœur de 
Jésus
Sainte Marguerite-Marie, 
maîtresse de vie spirituelle

Benoit Guédas

Marguerite-Marie Alacoque : une femme étonnante, passionnée, déterminée ! 
Cette biographie de référence nous fait découvrir qui était véritablement la 
sainte de Paray-le-Monial, à qui Jésus a dévoilé les secrets de son Coeur.

Comment une visitandine mystique du xviie siècle peut-elle nous parler encore 
aujourd’hui ? Conscient de la distance qui nous sépare, l’auteur lève un à un les 
obstacles pour nous offrir une rencontre en profondeur avec sainte Marguerite-Marie. 
À travers ses écrits, dont il donne toutes les clés de lecture, il nous montre l’évolution 
de cette femme qui, de conversion en conversion, est devenue une véritable maîtresse 
de vie spirituelle. À son école, nous découvrons l’art de la prière, du combat spirituel, 
de l’humilité, de la mission… jusqu’à entrer nous aussi dans les mystères d’amour du 
Coeur de Jésus.

Prêtre de la communauté de l’Emmanuel, Benoit Guédas a été recteur des sanctuaires de 
Paray-le-Monial de 2014 à 2022. Il est un spécialiste reconnu de sainte Marguerite-Marie et de 
la spiritualité du Coeur de Jésus.

•	 Une biographie spirituelle de 
référence

•	 Redécouvrir la spiritualité du 
Sacré Cœur 

•	 À l’école d’une sainte haute en 
couleurs
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