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ans ce livre, Hélene Dumont s'adresse aux femmes désireuses de renouer
avec leur intimité pour vivre une sexualité (vraiment) épanouissante et
source de communion.

A partir de son expérience auprés de nombreux couples, elle explore avec
simplicité et sans fausse pudeur les questions les plus intimes telles qu'elles se posent
« dans la vraie vie » : connaissance de soi, de l'autre, aléas du desir, communication,
articulation féminité/maternite, douleurs et incompréhensions, jouissance..

8 chapitres, avec de nombreux témoignages, réflexions et exercices, qui aideront
les femmes a retrouver dans la sexualité un lieu apaisé de joie, de partage et de
ressourcement.

Mariée et mere de 6 enfants, Hélene Dumont est conseillére conjugale et familiale et
sexotherapeute. Elle tient une chronique pour le blog des Fabuleuses au Foyer depuis 2015 et
anime avec Famille Chrétienne « Sex'Oh | », un podcast sur la sexualite specialement destine
aux femmes,
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