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MIREILLE LECOURTIER Prier avec

Préface de Mgr Rey

la methode Vittoz

Un support humain
PRIER AVEC & la grace

LA METHODE

VI TT o Z Mireille Lecourtier

+ Une découverte de la méthode
UN SUPPORT HUMAIN g .
ALAE L Vittoz avec de nhombreux exercices

« Apprendre a étre présent a
soi-méme, aux autres et a Dieu
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- Un véritable art de vivre qui
transforme notre vie et notre priére

u début du XX¢siecle, le docteur Roger Vittoz a mis au point une methode,
aujourd’'hui reconnue par les scientifiques, visant a équilibrer l'activité
cérébrale. Depuis, des milliers de personnes ont expérimenté ses bienfaits
: paix, unification, estime de soi, liberté..

Ce precieux petit ouvrage propose dans un premier temps une découverte et une
mise en pratique de cette méthode. Puis il montre comment ses outils préparent
a la priere et permettent de coopérer a l'ceuvre de Dieu. Comme le laboureur
prepare son champ pour les semailles, ainsi en est-il de notre terreau humain que
nous pouvons disposer pour y accueillir leau de la grace.

Docteur en médecine, Mireille Lecourtier a suivi sa formation Vittoz en France et en
Suisse aupreés des ayants-droits puis de l'association Roger Vittoz. Elle exerce en tant
que praticienne enseignante a Marseille.
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