
Bien plus qu’une autobiographie, Histoire d’une âme est un chef-d’œuvre de 
spiritualité où Thérèse dépeint les merveilles que Dieu peut accomplir. En 
nous racontant l’œuvre de Dieu dans son existence, elle nous fait entrer dans 

la « petite voie » de confiance et d’amour qu’elle a ouverte pour nous.

Ce texte simple et brûlant est un des plus lus et traduits de toute l’Histoire ; il a 
surtout changé bien des vies, touchant les plus humbles chrétiens du monde entier 
et inspirant toutes les grandes figures de l’Église.

Thérèse de Lisieux est une jeune religieuse morte à 24 ans dans le secret d’un carmel normand. Docteur de 
l’Église, elle fut qualifiée par Pie X de « plus grande sainte des temps modernes ».
La préface de William Clapier ainsi que les introductions et notes d’Hélène Mongin offrent des clés pour entrer 
dans la profondeur de cette oeuvre immense.

• Un chef-d’œuvre intemporel

• Dans une très belle édition (rabats, 
photos…)

• Avec introductions et notes qui 
donnent toutes les clés
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« Ce que je relis dans ce cahier, c’est si bien mon âme !…
Ces pages feront beaucoup de bien.

On connaîtra mieux ensuite la douceur du Bon Dieu… »


