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- Un magnifique livre de recettes 
simples à cuisiner
- Des recettes provenant des 4 
coins du monde
- Pour partir à la rencontre des 
habitants de nos cités

À 
l’occasion des 20 ans du Rocher, habitants et équipes du Rocher révèlent 
le secret de leurs recettes de traditions diverses. 

À travers ce livre, le lecteur est invité à découvrir les visages de personnes, 
qui, par leur cuisine, révèlent un peu de leur intimité et de leur culture 

dans une abondance de saveurs. À lui d’en apprécier les trésors culinaires cachés 
dans chacune de ces pages. Qu'il goûte et il verra comme c'est bon !

Ainsi le lecteur est invité à oser la rencontre, à vivre l’aventure « Rocher », et à 
créer des ponts culinaires.

Habitants, bénévoles et salariés des 9 antennes du Rocher (Bondy, Mureaux, Paris, 
Grenoble, Lyon, Toulon, Marseille, Nîmes) se sont mobilisés pour recueillir ces 
recettes et partager leurs témoignages.
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