
Se préparer à 
l’amour
Corps, sexualité, amitié, 
amour

Inès de Franclieu 

N
ombreux sont ceux qui dénoncent aujourd’hui le rapport faussé que 
les jeunes entretiennent avec la sexualité. D’où l’urgence d’un discours 
vrai, qu’enfants et parents trouveront dans ce support qui explique aux 
11-13 ans, dans un langage adapté, la beauté de l’amour, de l’amitié et 

de la sexualité.

Ce support de 8 pages cartonnées fait partager l’expérience toujours plus grande 
de son auteur auprès des petits et des grands pour les aider à respecter leur corps 
et à se préparer à aimer.

Inès de Franclieu, mère de famille, est une conférencière à succès spécialisée dans 
l’éducation affective et sexuelle. Elle a fondé l’association Com’ je t’aime.

-  Un support de 8 pages 
cartonnées

- Pour parler aux 11-13 ans de la 
sexualité
-  Des dessins et un texte beau et 

respectueux
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