
Sois un père

Mgr Dominique Rey

A
lors que la figure du père est aujourd’hui mise en question, notre 
monde a besoin d’hommes courageux et humbles, qui se mettent 
généreusement au service de leur famille et de la société.

Dans cet essai vigoureux et très personnel, Mgr Rey dessine les 
contours d’une paternité juste. À la suite du pape François, il nous donne saint 
Joseph comme guide et comme modèle. Il rend aussi un hommage émouvant à 
son propre père, de qui il a tant reçu. Il invite ainsi chaque homme à un véritable 
chemin de conversion : redécouvrir et assumer sa propre masculinité pour 
transformer son coeur de pierre en un coeur de père.

Né en 1952, Dominique Rey est évêque de Fréjus-Toulon depuis l'an 2000. Il 
accompagne régulièrement le pèlerinage des pères de famille à Cotignac et participe 
à de nombreux camps ou sessions pour hommes.

-  Être père aujourd’hui, une grâce 
et un défi

-  Un appel à découvrir et assumer 
son identité masculine

-  Avec un témoignage inédit de 
l’auteur : « Ce que je dois à mon 
père »
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