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PASCAL IDE . Méditer en pleine

conscience
L'art de la receptivite

Pascal lde

EN PLEINE
CONSCIENCE

L’ART DE LA RECEPTIVITE

- Le dernier Pascal Ide, avec une
préface de Christophe André

- Un regard scientifique, humain et
chrétien

C € Un ouvrage remarquable, qui offre

un regard chrétien documenté et approfondi - Pour deécouvrir la méditation de
sur la méditation de pleine conscience.

B WYl pleine conscience et en goliter les
anuel bienfaits

curiosité, attrait et parfois crainte chez un certain nombre de chrétiens.

a ujourd'hui en plein essor, la méditation de pleine conscience suscite
Comment s'y retrouver ?

Dans ce livre, Pascal Ide fait le point sur cette pratique nouvelle dont les effets
bénéfiques sont aujourd’hui largement demontrés. Il nous montre que, bien
comprise et bien pratiquée, la pleine conscience est compatible avec la foi
chrétienne. Elle est méme un outil puissant, qui, en rendant pleinement disponible
au present, apaise les ruminations douloureuses, dispose a la gratitude et aide
a la priere.

Un ouvrage précieux - témoignages et exercices a l'appui — pour découvrir les
bases de la pleine conscience et en expérimenter dés a présent les bienfaits.

Pascal lde est prétre du diocese de Paris et membre de la Communauté de lEmmanuel.
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PUISSANCE DE LA
COUPLES ! GRATITUDE

VERS LA VRAIE JOIE

Pascal Ide

Du méme auteur:

COMMENT
DISCERNER

~

VIVRE LA SAINTETE
DANS LE MARIAGE
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