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U ne biographie très vivante qui conte l'histoire de deux âmes. Leur existence 
est frappante de modernité. Au milieu des contraintes, des épreuves et 
des joies ordinaires de la vie de famille, Louis et Zélie nous montrent 
un chemin extraordinaire : celui d'une confiance et d'une amitié sans 

faille avec Dieu, toujours premier servi. 

Hélène Mongin est licenciée en philosophie. Elle a travaillé de nombreuses années à 
l'Office Central de Lisieux. Passionnée de Thérèse, elle est l’auteure de plusieurs ouvrages 
sur la famille Martin.
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