
La quête intérieure
Trouver le sens de sa vie

Pierre Mellot

V
ous vous êtes forcément posé un jour la question : quel sens a votre 
présence sur cette terre ? Et surtout quel sens voulez-vous lui donner ? 
Jeune penseur qui se réfère aussi bien aux grands philosophes qu’à la 
culture contemporaine, Pierre Mellot vous invite à aller au bout de votre 

question. Il vous accompagne dans une quête qui vous amènera à identifier et 
remettre en cause les représentations de la vie dont vous avez hérité, pour trouver 
votre réponse libre et personnelle, éclairée par l’expérience des grands hommes. 
Si vous en choisissez le sens, c’est toute votre vie qui va changer.

Étudiant en philosophie et en théologie, Pierre Mellot est l’auteur de Vivre d’amour 
(Emmanuel, 2018) et Vous ne serez plus jamais seuls (Artège, 2019).

-  Une réflexion puissante,  
originale et passionnante

-  Pour tous ceux qui cherchent 
le sens de leur vie
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