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Q
u’est-ce que la prière ? Pourquoi prier ? Comment faire ?
Avec son style clair et savoureux, le pape François nous introduit au 
cœur de la prière chrétienne et en explore tous les aspects : la prière 
dans la Bible ; la prière de Jésus ; les différentes formes de prière 

– louange, bénédiction, intercession, demande, liturgie, lectio divina… – ; la 
prière dans la vie quotidienne ; prier avec Marie ; la communion des saints ; les 
difficultés et tentations ; persévérer dans la prière, etc.

Un enseignement magnifique et complet sur la prière, qui aidera tous ceux qui 
veulent apprendre à prier ou approfondir leur relation au Seigneur.
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