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C
omment vivre la sainteté dans le mariage ? Quelles en sont les grandes 
caractéristiques ? Ce livre propose une véritable feuille de route pour 
aujourd’hui à partir de l’histoire de nombreux couples : Louis et Zélie 
Martin, Baudouin et Fabiola de Belgique, Félix et Élisabeth Leseur, Raoul 

et Madeleine Follereau, Frédéric et Amélie Ozanam… 
En s’appuyant sur leur vie et sur leurs écrits, Pascal Ide invite les époux à vivre, à 
leur exemple, l’amour de Dieu, l’amour des autres, l’amour dans les épreuves… 
et surtout l’amour conjugal ! Car les saints couples sont avant tout des couples 
amoureux, et « la plus haute sainteté est possible dans le couple ! ».

Pascal Ide est prêtre du diocèse de Paris et membre de la Communauté de l’Emmanuel. 
Docteur en médecine, en philosophie et en théologie, il a écrit de nombreux ouvrages 
à succès.

•	 Un petit guide de sainteté pour les couples
•	 Tiré de l’expérience de saintes familles de notre époque
•	 L’amour dans toutes ses dimensions
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