
L
a prière en famille, pratiquée occasionnellement ou de manière régulière, est une 
source de joie et de croissance pour toute la famille, parents et enfants. C’est 
aussi une formidable école pour apprendre à prier. Mais, de l’avis de nombreux 
parents, elle n’est pas toujours simple à vivre. Et pour certains, qui ne savent pas 

comment s’y prendre, elle paraît même inaccessible. 

Après avoir mené l’enquête, l’auteur s’appuie sur l‘expérience de dizaines de familles 
pour nous aider à mettre en place notre propre temps de prière familiale, adapté à 
nos besoins et à notre situation : moment de la journée, durée, déroulé, coin prière, 
participation de tous – avec un ado, un tout-petit… –, calendrier liturgique, circonstances 
de la vie, etc.

Un guide indispensable, avec de nombreux exemples et témoignages, pour faire de 
la prière un moment privilégié pour toute la famille. 

Prêtre du diocèse de Paris, Augustin Bourgue a travaillé avec 60 familles pour réaliser ce guide sur mesure.

• Un manuel concret pour la prière 
familiale

• Riche de l’expérience de dizaines 
de familles

• Pour construire sa famille sur le 
roc
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