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Eline LANDON L'enfant surprise

Accueillir une grossesse
inattendue -
9 jours avec Dieu

Eline Landon

| - Bébé surprise, grossesse
imprévue... Que faire ?
- Un parcours en 9 étapes pour
retrouver confiance

P — * Des textes pour réfléchir et
meéditer, des outils pour avancer

Accueillir une grossesse
inattendue
9jours avec Dieu

ombien de femmes ont connu un jour une grossesse « pas au

programme » ? Incompréhension, peur, plans bousculés, sentiments

mélés... Beaucoup vivent cela comme une veritable epreuve.

Ce livre est un parcours en neuf étapes pour accompagner les
femmes qui attendent un « bébé surprise » : méditations de 'Evangile,
réflexions, témoignages de femmes, « exercices » a faire seule ou en
couple, prieres..

Autant de ressources spirituelles et d'outils concrets pour accueillir
linattendu, se laisser transformer par la grace et entrer dans la joie.

Mariée et mére de cing enfants, Eline Landon a fondé l'association 1 001 bonheurs,
qui propose des ateliers de soutien a la parentalité. Elle est l'auteur de Preparation
a la naissance et Burn-out maternel et epuisement spirituel (Artege).
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