
L'aventure de la 
prière en couple
Itinéraire de joie

Marie-Anne Lucas

E
nfin un véritable guide pour l’aventure de la prière à deux ! Marie-Anne 
Lucas nous partage les chemins, méthodes, clés, que son mari et elle 
expérimentent depuis 36 ans. Quatre kits de prière, qui s’appuient sur 
les enseignements de Thérèse de Lisieux et d’Ignace de Loyola, avec 

de nombreux témoignages, sont mis à notre disposition : la prière quotidienne 
de l’oreiller, la relecture de vie au service de l’attention aimante, la prière de cir-
constance et le dialogue contemplatif pour se mettre ensemble à l’écoute de la 
Parole. Pour une vie de couple transfigurée !

Formée à l’ombre du Carmel et aux Exercices de saint Ignace, Marie-Anne Lucas est 
une femme du verbe, poète et exégète. Elle est l’épouse de Vincent, gynécologue, 
et la maman de six filles.

• Petit manuel pratique pour prier en 
couple
• Apprendre à respirer à deux en Dieu
• Pour goûter et partager la vraie joie
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