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Cet ouvrage reprend le livre à succès Et si on se mariait ? en incluant les ap-
ports récents du pape François. Il invite les couples à s’interroger sur le sens 
profond de leur relation, la qualité de leur amour, et à faire la vérité sur eux-
mêmes, afin de répondre avec assurance à la question : « suis-je prêt à me 
marier ? »
Un guide à l’usage des amoureux qui hésitent à franchir le pas de l’engage-
ment ou qui envisagent de se marier. Un outil indispensable pour se poser les 
questions essentielles, épanouir son couple et réussir son mariage.

Bénédicte Lucereau est thérapeute de couples et de familles au cabinet Mots Croisés. 
Cédric Burgun est prêtre et enseigne le droit canonique à l’Institut catholique de Paris. 
Spécialistes du couple et du mariage, ils sont auteurs – ensemble et séparément – de 
nombreux ouvrages.
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• Le livre de référence sur le mariage
• Pour tous les amoureux qui s’interrogent sur le sens de leur relation
• Nouvelle édition, avec les apports d’Amoris Lætitia
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