
L’oraison
Petit guide pratique

Frère Dominique Sterckx

Comment vivre au quotidien une rencontre avec Dieu ? Quand nous nous 
retrouvons seuls devant Lui pour un temps de prière personnel, bien sou-
vent, nous ne savons vite plus que dire ou faire. Dominique Sterckx nous 
livre un « mode d’emploi » simple et incarné, basé sur l’expérience sécu-
laire des grands témoins de l’oraison, les saints du Carmel. Il nous montre 
les moyens concrets pour entrer en prière, nous guide dans les difficul-
tés (distractions, sécheresses…) et surtout nous donne le goût de cultiver 
cette rencontre d’amitié avec Dieu qui change la vie.

Carme déchaux de la province de Paris, frère Dominique Sterckx a exercé des res-
ponsabilités variées pendant plus de cinquante ans, avec un important ministère 
d’accompagnement. Il nous livre le fruit d’une une vie de prière. 

• Repères pour l’aventure de la prière personnelle
• Un guide simple et concret pour les laïcs d’aujourd’hui
• Afin de vivre une amitié avec Dieu qui ouvre à la joie
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