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« Nous commençons aujourd’hui un nouveau cycle de catéchèses sur le 
thème de la prière. La prière est le souffle de la foi, son expression la plus 
propre. Comme un cri qui sort du cœur de celui qui croit et se confie à Dieu. 
[…] Quand elle est authentique, la prière délivre des instincts de violence ; elle 
est un regard dirigé vers Dieu pour qu’il prenne soin du cœur de l’homme. Le 
monde vit et grandit grâce à la force de Dieu que ses serviteurs attirent par 
leur prière. Une prière pour demander à Dieu de transformer notre cœur de 
pierre en cœur de chair ! »

En mai et juin 2020, au cœur de la pandémie mondiale de la Covid-19, le pape François 
a consacré ses catéchèses du mercredi à la prière, si vitale pour le « monde d’après ».
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