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A I'école de saint Benoit
La spiritualité bénédictine pour aujourd’hui
Dom Xavier Perrin

Dom XAVIER PERRIN
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LA SPIRITUALITE BENEDICTINE
A LUUSAGE DE TOUS LES CHRETIENS

» Connaitre et vivre la spiritualité bénédictine
* Les frésors de la sagesse monastique a la portée de tous
* Par le pére abbé de Quarr, ancien prieur de Kergonan

S'il est un saint qui incarne la vie monastique en Occident, c’'est bien saint
Benoit. A fravers sa vie, et celle des figures les plus marquantes de son ordre,
I'auteur nous introduit au coeur de la sagesse bénédictine, qui unit étroite-
ment la priere et I'hnumble travail de tous les jours. Louange, communion,
silence, travail, humilité, obéissance... : ces trésors sont a notre portée, et la
Régle de saint Benoit, par son profond réalisme, peut étre un guide trés sor
pour suivre le Christ tout en vivant dans le monde.

Entré a Kergonan en 1980, Dom Xavier Perrin a exercé diverses fonctions au sein de I'ab-
baye. Il est aujourd’hui abbé de Quarr dans le sud de I'Angleterre.
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