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Comment devenir saint ? Question essentielle, qui touche au sens de la vie et 
de la mort, à la quête du bonheur et de la justice. Comme le rappelle le pape 
François, la sainteté n’est pas réservée à une élite mais destinée à tous. Alors, 
pourquoi nous priver d’une telle folie ?
Dans cet ouvrage vivifiant, l’auteur dépoussière les fausses images et nous in-
vite à plonger dans cette grande aventure de la sainteté. Pas de recettes pour 
cela, mais de nombreuses pistes, différentes pour chacun, qui nous aident à 
avancer généreusement sur ce chemin d’amour et de joie.
Prédicateur, poète et essayiste, Jacques Gauthier a été professeur à l’Université Saint-Paul 
d’Ottawa. Spécialiste de Thérèse de Lisieux, il est l’auteur de plus de 70 ouvrages. Pour en 
savoir plus : www.jacquesgauthier.com

• (Re)découvrir la sainteté pour mieux la vivre au quotidien
• Un essai lumineux sur la plus grande aventure de notre vie !
• À l’école du pape François et de Thérèse de Lisieux
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