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Selon quels critères prenons-nous des décisions, dans les petits et grands évé-
nements de la vie ? Par devoir ? Parce qu’on le sent ? Pour faire plaisir aux 
autres ? En ouvrant notre bible au hasard ? L’enjeu est grand. Pourtant, nous 
sommes bien souvent démunis.
Dans ce livre très pédagogique, l’auteur nous donne les clés d’un discerne-
ment réussi. Après avoir écarté certains écueils, il propose un itinéraire en 5 
étapes, exemples à l’appui, pour nous aider à y voir plus clair afin de poser 
des choix qui ont du sens.
Prêtre, médecin, docteur en philosophie et en théologie, Pascal Ide est l’auteur de 
nombreux ouvrages à succès.
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• Le nouveau best-seller de Pascal Ide
• Une lumière pour faire les bons choix, petits et grands
• Un livre court et précieux qui transforme la vie !
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