
Comme des colonnes sculptées
Le célibat, un chemin d’espérance

Claire de Saint Lager

Le célibat non choisi est souvent vécu comme une souffrance intime. Est-il 
possible de s’épanouir lorsque notre vocation profonde n’est pas accom-
plie ? Faut-il renoncer au désir, à la rencontre et l’amour ? Ou au contraire 
vivre ce temps comme un itinéraire, main dans la main du potier divin qui 
sculpte avec patience les colonnes somptueuses qui tiendront l’édifice d’un 
mariage qui soit une véritable alliance. Cet essai propose d’habiter ce temps 
mystérieux de la longue attente comme un temps d’alliance privilégiée avec 
Dieu, entre abandon et espérance.
Auteur de La voie de l’amoureuse (Artège 2017), Claire de Saint Lager est la fonda-
trice d’Isha formation, qui propose des parcours pour retrouver, rayonner et trans-
mettre la joie d’être femme.

• Enfin un livre qui pose un regard d’espérance sur le célibat ! 
• La longue attente comme itinéraire spirituel et humain 
• Se recevoir pleinement soi-même pour se donner totalement
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