
Aimer l’autre sans l’utiliser
Pour des relations transformées

Pascal Ide

Dans nos relations, nous sommes face un double chemin : soit choisir d’utiliser 
l’autre ; soit choisir de le traiter comme une personne, c’est-à-dire de l’aimer. 
En s’appuyant sur la pensée de Jean-Paul II et de nombreux exemples, Pascal 
Ide nous donne les clés très concrètes d’une véritable conversion de nos rela-
tions avec nos amis, notre famille et Dieu Lui-même. Il donne des repères clairs 
pour avancer dans ce chemin de l’amour qui nous rend le plus rapidement 
saint, le plus profondément sain et le plus durablement heureux. 
Pascal Ide est prêtre, médecin, docteur en philosophie et en théologie. Connu pour 
l’équilibre de sa pensée qui puise aux sources médicales, psychologiques et spiri-
tuelles, il rend particulièrement accessible dans ce livre le résultat de ses travaux sur 
la recherche du vrai bonheur.
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• Le nouveau best-seller de Pascal Ide
• Pour une révolution copernicienne de nos relations
• Un chef-d’œuvre qui peut changer notre vie
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