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En découvrant dans le livre Puissance de la gratitude de Pascal Ide les inom-
brables bienfaits de cette vertu, l’auteur a eu l’intuition de créer un parcours, 
à vivre seul ou en groupe, pour apprendre à mettre concrètement et durable-
ment la gratitude au centre de sa vie quotidienne : des explications simples, 
des témoignages, des exercices... tout pour apprendre à vivre profondément 
la gratitude, et ainsi expérimenter et rayonner l’amour de Dieu !
Lionel Dalle, prêtre de la communauté de l’Emmanuel, est vicaire général du dio-
cèse de Fréjus-Toulon. 
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