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L’un des enjeux prioritaires de l’éducation est de rendre l’enfant ou le jeune 
autonome, c’est-à-dire capable de se donner à lui-même la règle qui gui-
dera sa vie, une règle fondée non sur la facilité et le plaisir mais sur une re-
cherche du véritable bien, pour lui et les autres. En s’appuyant sur une pensée 
aussi nourrie (par la Bible, la théologie morale et l’exemple de Don Bosco) 
que claire, il donne des clés concrètes, avec beaucoup d’exemples, pour 
comprendre ce qu’est la conscience morale, l’éclairer et la former, pour faire 
grandir les jeunes dans l’amitié avec le bien, et les aider à se tourner vers Dieu.

Cédric Anastase est un jeune prêtre du diocèse de Paris. Titulaire d’un master de 
théologie morale aux Bernardins et vicaire en paroisse, il est surtout un éducateur 
dans l’âme qui a consacré sa vie au service de la jeunesse.

• Une bible pour les éducateurs : parents, enseignants, catéchistes...
• Des clés pour une éducation véritablement réussie
• Un petit guide passionnant, avec de nombreux témoignages
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