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Depuis cinquante ans, on assiste à un renouveau des charismes tels que les décrit 
1 Co 12 (chants en langues, prophéties, dons de guérison...). Cependant, si nous 
sommes tous charismatiques de par notre baptême, l’exercice des charismes doit 
aussi s’apprendre et se travailler. 
Cet ouvrage propose d’abord sur ce sujet un magnifique enseignement fondé sur 
les Écritures, la tradition de l’Église, l’expérience des Pères et des saints. Puis il donne 
des conseils clairs et pratiques, accompagnés de nombreux témoignages, pour 
exercer les charismes.
Marié et père de deux enfants, Damian Stayne est le fondateur de la communauté catholique 
anglaise Cor et Lumen Christi. Depuis plus de 25 ans, il exerce dans le monde entier un ministère 
d’enseignement et de prédication pour aider les chrétiens à grandir en sainteté et à mettre en 
pratique les dons spirituels.

• Pour que tout croyant apprenne à exercer les charismes
• Énorme succès des formations proposées par l’auteur
• Le livre de référence sur le sujet 
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« Ce livre est rempli de 
témoignages magnifiques. » 
Mary Healy, théologienne 
membre de la Commission 

Pontificale Biblique

« Une description des 
charismes vécus  
“sur le terrain”. 

Ce livre concourra 
à la compréhension 

théologique des charismes 
et à leur discernement 
dans la vie de l’Église 

aujourd’hui. » 

Raniero Cantalamessa,
Prédicateur pontifical


