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* Manuel des grandes amitiés pour les 15-25 ans
 Pour faire s’épanouir leur relation a eux-mémes et aux autres
* Une approche originale de la relation amoureuse

Ce livre est le fruit de discussions entre jeunes passionnés sur I'amitié et I'amour.
L’auteur en a tiré un petit manuel pour apprendre a aimer, fondé sur leur ex-
périence et dans leur langage. Il y donne des clés simples et lumineuses pour
apprendre a s'aimer soi-méme, a aimer ses amis de la maniere la plus juste,
a relever le défi des amitiés filles-garcons, et enfin a vivre une belle relation
amoureuse, fondée sur I'amitié. Une approche originale des questions affec-
tives, a metire entre les mains de tous les jeunes !

Responsable adjoint des 18-25 ans pour la communauté de I'Emmanuel, Pierre
Mellot, étudiant a Polytechnique, est un jeune qui a le charisme de parler aux

jeunes.
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