
67 recettes de bonheur
L’écologie humaine en actions

Tugdual Derville

S’ouvrir à une expérience inédite, regarder son travail autrement, opter pour 
le débat bienveillant, réapprendre à s’ennuyer, récuser l’étiquette... voici 
quelques-unes des aventures dans lesquelles nous entraîne Tugdual Derville. A 
chaque fois, avec humour et tendresse, il part d’un constat et invite chacun 
à une petite introspection. Puis il suggère de poser un geste dans notre quo-
tidien, une démarche concrète et souvent surprenante, pour faire avancer 
en nous et autour de nous la révolution de l’écologie humaine qui considère 
« tout l’homme et tous les hommes ».

Depuis 30 ans, Tugdual Derville est engagé dans le monde associatif, au ser-
vice des plus fragiles. Il est le co-initiateur du Courant pour une écologie hu-
maine.

• LE cadeau à faire ou se faire
• 67 recettes qui changent la vie !
• Manuel pratique d’écologie humaine
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