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• Une pensée brillante, originale et très incarnée
• Découvrir et cultiver notre désir profond
• Pour tous ceux qui cherchent un chemin de liberté
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Dans ce court essai, l’auteur nous livre un vibrant plaidoyer pour une vie au-
thentiquement spirituelle. Elle propose un troisième chemin entre la satisfac-
tion immédiate de nos désirs, à laquelle nous invite la société de consomma-
tion, et leur étouffement, une tentation très « catholique ». 
Perdre la peur du manque (compagnon du désir), apprendre à le transformer 
en chemin de liberté intérieure, voilà le lieu d’une véritable fécondité. 

Sophia Kuby est une philosophe chrétienne allemande. Habitant depuis huit ans à 
Bruxelles, elle est directrice du bureau UE pour l’ONG ADF International.
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