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• Manuel pratique d’écologie intégrale
• Des pistes spirituelles et concrètes accessibles à tous
• Pour un changement nécessaire, vital et bienfaisant !
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À partir de la vision chrétienne de l’écologie dans ses dimensions environne-
mentales, humaines et spirituelles, ce livre nous invite à convertir notre cœur 
et nos comportements dans chacune des pièces de notre logement : faire de 
la cuisine un lieu de consomation responsable, du séjour un lieu de vraie ren-
contre, du bureau un lieu où préférer le réel au virtuel... Pour chaque pièce, 
une belle réflexion qui change notre regard, des idées concrètes d’actes à 
poser, des témoignages, pour faire de notre chez nous un lieu où « tout est 
lié » : notre foi, nos relations et nos actes.

Adeline et Alexis Voizard, parents de quatre enfants, ont vécu une conver-
sion écologique à la lecture de Laudato Si’. Ils ont alors décidé de mettre en 
œuvre l’écologie intégrale dans leur vie de famille ordinaire.
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