
Lève-toi !
Une parole par jour pour réveiller sa vie

Joseph Challier

• Les plus belles phrases des plus grands spirituels
• Une citation par jour pour nourrir sa foi au quotidien
• Le cadeau de Noël idéal
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Ces citations fortes, pleines de vie, nous rejoignent dans notre vie ordinaire. 
Elles peuvent aider à initier une vie de prière, en particulier pour les jeunes 
(« une phrase par jour, je peux ! ») ou aussi à nourrir une vie spirituelle déjà 
engagée. D’Aristote au pape François en passant par Thérèse de Lisieux, Eins-
tein, François de Sales, Jean Vanier et bien d’autres, voici des perles qui nous 
ramènent à l’essentiel et éclairent notre journée. 
Livre gourmandise pour les grands lecteurs, cadeau facile à offrir à tout type 
de personnes, fidèle accompagnateur des priants, ce petit ouvrage fera du 
bien à tous ceux qui l’auront entre les mains !

Joseph Challier est un jeune engagé dans l’évangélisation de ses congénères. 
Libraire depuis plusieurs années, c’est un boulimique de lecture à l’œil fin.
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