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Cet ouvrage exceptionnel offre une vision panoramique de la foi chrétienne : 
c’est un guide vivant, personnel, pour comprendre et vivre sa foi. Il reprend 
chaque point du Credo à travers trois approches complémentaires : 
 - Une explication des mystères de la foi directement adressée au lec-
teur, dans un style simple, enthousiasmant, avec les mots d’aujourd’hui.
 - Des propositons d’approfondissement à travers des textes de saints, du 
Catéchisme de l’Eglise Catholique, des prières, de petites résolutions à mettre 
en oeuvre dans sa vie quotidienne.
 - Une œuvre d’art à contempler.

Le Service formation de l’Emmanuel s’appuie sur l’expérience de la Communauté 
dans l’annonce de l’Evangile aux croyants et non-croyants de notre époque.

• LE livre pour découvrir ou approfondir la foi chrétienne
• S’adresse aux (re)commençants comme aux pratiquants
• Pour vivre une rencontre en profondeur avec Dieu
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Nous avons 
tous besoin de 
savoir en quoi 
nous croyons, 

d’où nous 
venons et où 
nous allons.

Contact presse : Hélène Mongin - 01 58 10 75 06 - hmongin@editions-emmanuel.fr


