
L’aventure À Bras Ouverts
Un voyage en humanité

Tugdual Derville

Alors qu’il a vingt ans, une rencontre fait basculer la vie du jeune Tugdual : 
celle de Cédric, enfant porteur d’une infirmité motrice cérébrale, qui l’en-
traîne dans « un voyage en humanité ». Il le mènera à la fondation de l’asso-
ciation « À Bras Ouverts ». Une aventure parfois difficile mais transfigurée par 
la présence des personnes porteuses d’un handicap. Elles apprennent à Tug-
dual, et au lecteur à sa suite, à entrer dans  « la spiritualité du pauvre » chère 
à Jean Vanier : accueillir à bras ouverts nos différences et nos limites. Pour 
s’émerveiller de ce qui est révélé aux travers de nos fragilités.

Tugdual Derville est le fondateur de l’association « À Bras Ouverts », grâce à 
laquelle depuis trente ans des milliers de bénévoles et d’enfants ou de jeunes 
touchés par le handicap partent ensemble en week-end ou en vacances. Il 
est également connu pour son engagement au service de la vie et de la di-
gnité humaine.

• Le témoignage personnel de Tugdual Derville
• Entrez avec lui dans « la spiritualité du pauvre »
• L’aventure de la fondation d’une œuvre inspirée
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