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• Le livre que tous les couples voudront avoir
   • Sortir du discours tout fait sur la sexualité et la vivre pleinement
   • Une auteur connue et reconnue

Voici un livre original sur la sexualité : un parcours, testé et approuvé par des 
couples de tous âges, pour favoriser le dialogue, pivot d’une sexualité épa-
nouie. Équilibré sur la forme (témoignages, textes bibliques, réflexions dyna-
miques, questions à se poser) comme sur le fond (approche à la fois concrète, 
psychologique et spirituelle), il aidera tous les couples à persévérer dans la 
construction d’une belle intimité corporelle et spirituelle !

Sophie Lutz, mère de famille, est l’auteur de nombreuses chroniques (RCF, Fa-
mille Chrétienne…), mais également de deux livres à succès : Philippine ou la 
force d’une vie fragile (Prix Humanisme Chrétien 2008) et Derrière les appa-
rences.
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