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Libres !  
Histoires vraies d'hommes et de femmes libérés de la pornodépendance 

 Matt Fradd  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

• Tout le monde est concerné de près ou de loin 
• Des témoignages forts, une immense espérance ! 
• À mettre entre toutes les mains 

 
La pornodépendance touche de plus en plus de personnes, y compris chez 
les croyants. Par des témoignages, ce livre fort ouvre un chemin de liberté 
pour les victimes de cette addiction et leurs proches. 
Un couple presque détruit par l'addiction du mari, une jeune actrice 
embarquée dans le milieu du film porno, un psychologue spécialiste de cette 
addiction,...  
Dix témoignages solides, émouvants et réalistes de libération ; ils donnent des 
repères humains et spirituels pour comprendre les effets de la pornographie 
et s'en libérer. Tout lecteur y découvrira la grâce de Dieu à l'œuvre dans nos 
obscurités. 
 
Son témoignage sur sa libération de l'addiction à la pornographie a fait de 
Matt Fradd une star de l'évangélisation outre-mer : il rencontre chaque année 
près de cent mille personnes pour évoquer ce sujet délicat mais ô combien 
crucial. 
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